
1. DIRITTO ALL’OZIO
a vivere momenti di tempo non programmato dagli adulti

Ho capito che il contatto con la natura, tira fuori il meglio di mia figlia e 
per quanto mi riguarda, io, lontano dalla “civiltà”, ritrovo anche un po' me 
stessa. Il bosco ha avuto un effetto rilassante e antistress! Mi accorgo che 
potrei fare più passeggiate con mia figlia, in quanto credo che 
approfondisca il nostro bel rapporto, lo rafforzi e lo arricchisca
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